Doc. Dr. Yalcin COSKUN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, LApseki Meslek Yiiksekokulu

AROMATERAPIDE YAYGIN OLARAK KULLANILAN AROMATIK BiTKILER

Aromatik bitkiler; gigeklerinde, yapraklarinda veya diger bazi organlarinda guizel kokulu bilesikler
iceren bitkilerdir. Bu bilesikler genellikle eterik yag olarak taninirlar. Eterik yaglar; bitkilerden
ekstrakte edilen, yaga benzeyen, ugucu ve hos kokulu karisimlardir. Oda sicakliginda buharlastiklar
icin “Ucucu Yag” da denilen bu maddelere guzel kokularindan dolayl “Esans” adi verilir. Bitkiler
dokunulduklarinda veya ezildiklerinde kendilerine has bir koku verirler. Bu koku, bitkideki etkili
maddenin hava ile temasi sonucunda olusur ve ugucu karakterdedir. Ugucu yadlar; kozmetik,
parflimeri ve ila¢ sanayisinde kullanildigi gibi baharat olarak da kullanilir. Ugucu yadlar, normal
sicaklikta akici, sicakliga tabi tutulunca gaz haline dénustiklerinden solunum yollari
enfeksiyonlarina karsi 1-2 damla ugucu yag etkili olmaktadir. Ugucu yaglar akciger tarafindan gok
kolay alinir ve atilir. Bu 6zellikleri nedeniyle enfeksiyonlar durdurucu, dezenfekte edici, salgi uyarici
etki gdsterir. Birgok ugucu yag antiseptik, dezenfektan etkiye sahiptirler. Bu etkilerinden
yararlanarak idrar yollari hastaliklari, solunum yolu hastaliklari, safra kesesi iltihaplanmalarinda
kullanilirlar. Aromatik 6zelliklerine gore ugucu yaglar; Aromatika: Cok kokulu ve tadi iyi olanlar:
Targin, Gul, Vanilya, Papatya, Lavanta, Ogulotu, Yasemin vd., Aromatika aroma: Kokulu ve tadi aci
olanlar: Kekik, Adagayi, Defne vd., Aromatika acria: Kokulu ve tadi keskin olanlar: Nane, Karanfil,
Rezene, Okaliptls vd. seklinde siniflandirilir. Aromatik bitkilere olan ilgi son yillarda daha artis
gostermektedir. Birgok alanda bu bitkilerin kullanimi Gzerine ¢alismalar devam etmektedir. Bu
¢alismalarin bazi érnekleri ve en yaygin kullanilan aromatik bitkiler ile ilgili bazi bilgiler sizlerin kisa

bir dederlendirme yapabilmesi i¢in asagdida verilmigtir.

Ferahlatici etkisi nedeniyle birgok kisisel bakim Uriini ve gidada kullanilan [23] nane (Mentha
piperita ve Mentha sipicata) bitkisi ve ugucu yagi ile ilgili yapilan ¢alismalarda nane ugucu yaginin
limon kabugu ugucu yagi ile birlikte inhalasyon (soluma) olarak kullaniminin hamilelik sirasinda
bulanti ve kusmayi hafif ve orta siddette azaltabilecegi [1], nane ugucu yadinin solunmasinin agik
kalp ameliyati sonrasi bulanti ve kusmayi azaltmada faydali etkilere sahip oldugu [2]

belirtiimektedir.
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Eskiden beri halk hekimliginde uykuya dalma problemleri olanlarin yastiklarina kurutulmus lavanta
(Lavandula angustifolia) giceklerinin koyulmasiyla uykuya dalma problemlerinin hafifletildigi
bilinmektedir. Lavanta yaginin kisa sureli solunmasi uyku yardimi olarak kullanildidi ve uykuyu
tesvik etmek icin hafif bir yatistirma saglayabilecegi [3-5] bildirilirken, insanlarda anksiyete
tedavisinde lavantanin etkinligine dair kanitlar sunulmustur [6,9]. Lavanta kokusuna maruz
kalmanin stresli bir prosedur uygulanan dis hastalarinda endiseli ruh halini rahatlatmada etkili

oldugu [7], sakin ve glcli ruh hali durumu Urettigi [8] arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir.

Akdeniz Servi'si (Cupressus sempervirens) ucucu yagi, mutluluk ve enerjiyi uyaran ferahlatici,
baharatli ve erkeksi bir kokuya sahiptir, bu dzelligi servi ugucu yagint mikemmel bir dogal vicut
parfim haline getirir. Antibakteriyel 6zellikleri [9, 12] nedeniyle sentetik viicut parfiimlerinin yerine
tercih edilirse bakteri Gremesini ve vicut kokusunu onler. Servi ugucu yagi solunum yollarinda ve
akcigerlerde biriken balgamin atilmasina katki sagdlayabilir. Servi ugucu yadi astim ve bronsit gibi
solunum hastaliklarinin tedavisine katki sunabilir. Servi ugucu yaginin dahili olarak kullanimi glvenli
degildir. Ulkemizde bazi yorelerde selvi olarak anilmaktadir. Limon kokusunu andiran tiiriine limon
servi (Cupressus macrocarpa) veya limoni servi de denilmektedir ve daha ¢ok hos kokusundan

dolayl aromaterapi ve parfimeride tercih edilmektedir.

Kekik (Origanum spp.) ucucu yadinin antifungal [10, 12, 19], anti-bakteriyel [11, 12, 19] bilinmektedir.
Geleneksel olarak midevi sikintiyl azaltmak i¢in yemeklere eklenmesi, anti-spazmodik olarak
genellikle bir cay seklinde, banyo, buhar soluma ve buharlasma seklinde aromaterapi kullanimlari da
mevcuttur. Geleneksel Cin tibbinda Origanum spp. sicak garpmasi, ates, kusma, akut gastroenterit
ve solunum bozukluklarinin tedavisinde kullanilir. Origanum spp. solunum ve deri enfeksiyonlarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilir ve genellikle sicak kompres olarak disaridan uygulanir. Ek olarak,
bitki kulak agrisi, Ulser, dis eti iltihabi ve dis agrisi gibi oral enfeksiyonlari tedavi etmek i¢in gargara

haziriginda kullaniimaktadir.

Antioksidan, antifungal ve antbakteriyel 6zellikleri [13,14] ile bilinen okaliptiis (Eucalyptus globulus)
ugucu yadi, bagisiklik sistemini uyarma, antioksidan koruma saglama ve solunum dolasimini
iyilestirmeye yardimci olarak solunumu guglendirir olur. Okaliptus, tikanmis hissettiginizde ve
burnunuz aktijinda nefes almanin kolay hissetmesini sadlar, ¢cunkd burnunuzun soduk reseptorlerini

aktive eder ve hatta dogal bir bodaz agrisi ilaci olarak galisir.
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Ayrica, okaliptls nefes darhdi hissettiginizde ve nefes almada zorlandidinizda uyumaniza yardimci

olabilir.

Itir (Pelargonium graveolens) ugucu yadi, tim diinyada parfiimeri, kozmetik ve aromaterapi
endustrilerinde buyuk olgude kullaniimaktadir. Uzun zamandan beri vazgecgilmez aromaterapi yagi
olarak kullaniimaktadir. Cilt gozeneklerini agmada ve yagli ciltleri temizlemede iyi oldugu igin en iyi
cilt bakim yadglarindan biridir [15-17]. Glile benzeyen giceksi kokusu ile ruhu dinlendiren 6zel bir

ucucu yaga sahiptir. Ayrica antioksidan ve antikanserojen etkilere [18] sahiptir.

Antimikrobiyal, antioksidan, antikanser, antienflamatuar ve hipoglisemik aktiviteleri iceren tibbi,
fizyolojik ve farmakolojik aktiviteleri ile taninan narenciye tirlerinden [18, 20,21] birisi olan
mandalina (Citrus reticulata) yapraklari ve meyve kabudu ugucu yadlari ferahlatici ve tatlimsi sert
bir ¢cicek kokusuna sahiptir. Mandalina gibi turunggillerin ugucu yaglarinin genellikle ruh hali
Uzerinde uyarici ve guglendirici etkileri oldugu bilinmektedir. Mandalinanin ugucu yaginin bu etkileri,
ugucu yadi aromaterapi olarak buhar seklinde ortama yayma veya solunma yoluyla elde edilebilir.

Bu etkilerin ugucu yagda yiiksek oranda bulunan limonen [21] nedeniyle ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Ogulotu (Melissa officinalis) ugucu yadi ve Ozleri antioksidan [22], kanser tedavisi veya 6nlenmesi
icin potansiyel olarak anti-timeral bir ajan [23] ve ayrica bir anti virlis ajani olarak da kullanilabilir
(anti-herpes simplex virls tip 2 maddeleri igerir). Ugucu yaglar, kozmetik ve parfumler, icecekler ve
dondurmalar, sekerlemeler ve destekli gida urdnleri vb. gibi birgok endustride tuketicinin bitmis

drinlerinin kokulandiriimasi ve tatlandirilmasi icin genis ve cesitli uygulamalar bulmaktadir [24].

Bur metinde sunulan bilgiler tamamen bilgilendirme amagli olup bu aromatik bitkilerin geleneksel
kullanimi (uzun zamandan beri halk hekimliginde yaygin kullanim sekli) disinda farkh sekillerde
dahilen veya haricen kullanimi beklenmedik olumsuz etkiler ile karsilasiimasina sebep olabilir.
Herhangi bir saglik sorunu nedeniyle ilag kullanan kisilerin bitkisel preparatlari kullanmadan 6nce
mutlaka hekime danismasi gerekmektedir. Bitkisel preparatlardaki etken bilesenler ile kullanilan ilag
veya ilaglar arsinda etkilesimler olusabilir. Yine bitkilerin temini agamasinda son kullanicinin botanik
acgidan dogru tura temin ettiklerinden mutlaka emin olmalari gerekmektedir. Yukarida bahsettigimiz
aromatik bitkilerin inhalasyon (soluma) yoluyla kullanimi konusunda herhangi bir uyari ve olumsuz

etki bildiriimemis olup dahasi bazi rahatsizliklarda destekleyici olarak dnerilmektedir.
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