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MUCIZEVi KOKULAR - MELISA

MUCIZEVi KOKULAR

Aromaterapi; zihin, ruh ve bedeni iyilestirmek, rahatlatmak ve dengelemek icin otlar, gicekleri ve
onlardan cikarilan ugucu yaglar kullanma uygulamasidir. Kisacasi kokularla tedavi denilebilir. Koku en
guc¢li duyularimizdan biridir. Kokladigimiz sey, nasil hissettigimiz Gizerinde derin bir etkiye sahip olabil-
ir. Aromaterapi, viicudu iceriden ve disaridan iyilestirmeye yardimci olur. Stres, distik performansa yol
acmasi nedeniyle viicudun en buyuk dismanidir. Aromaterapi, stresi, psikolojik ve zihinsel sorunlar
azaltmaya yardimci olur.

MELISA

Ronesans déneminin doktor, botanikgi, simyaci, astrolog ve genel
okultisti Paracelsus, melisayi 'yasam iksiri' olarak tanimlamistir. Glney
Avrupa'da melisa, 'kalbin zevki' olarak da bilinir. Melisa, geleneksel
olarak birkac ytizyil boyunca tedavi edici 6zellikleri icin kullanilmistir ve
tipta kullanilan en eski bitkilerden biri oldugu séylenir. Kullanimi 17.
ylzyildan beri yaygindir. Geleneksel olarak, Romalilar tarafindan ingil-
tere'de tanitildigi bildirilen bu ucucu yag, melankoli, anksiyete, depre-
syon ve diger bazi sinir problemlerini hafifletmek icin kullanilir. Bana
sorarsaniz “Kalbinizi bu zevkten mahrum etmeyin” derim.

Melisa ugcucu yaginin 'tath yag ve 'yaygin yag' olarak kazandigi ytice
itibarlar bosuna degildir. Yag, rahatlatici ve nazik 6zelliklerinin yani sira
buyileyici ve keyifli kokuya sahip olmasi nedeniyle oldukca degerlidir. Melisa
ucucu yagd, bitkini taze toplanan tomurcuklari, yapraklari ve kicuk yesil dallarinin
buharla damitiimasiyla elde edilir. Melisa bitkisi Akdeniz bolgesine 6zgldur ve ari
sokmalarinin tedavisinde etkili oldugu icin popiiler olarak ari bitkisi olarak bilinir. Ulkem-

izde, arilari hastaliklardan korumak ve ogul ¢ikarmalari icin kullanilmasindan dolayi ogul otu

olarak da isimlendirilmektedir. Ayrica limona benzer hos kokusundan dolayi limon otu olarak da bilin-
mektedir.

Melisa ugucu yagi sinirler Uzerinde yatistirici ve rahatlatici bir etkiye sahiptir. Sinir sisteminin saglikh
kalmasina yardimci olur, uygun sekilde calismasini saglar ve gliclii aromasi sinir bozukluklarini
iyilestirir. Melisa ucucu yadi kullanimi viicut ve zihin (izerinde yatistirici bir etkiye sahiptir. Sinirliligi,
kaygiyi, soku ve travmayi hafifletmek icin etkilidir. Bireye bedenini, zihnini ve ruhunu rahatlatarak
huzur getirir. Melisa ugucu yaginin kullanilmasinin, depresyon sorunu olan insanlarda mutluluk ve nese
hissi yarattigi tespit edilmistir. Melisa ugucu yagdi ayni zamanda distincelerin netligini tesvik ederek
bireyin yasam durumlariyla ilgili daha kolay kararlar almasina katki saglar.

Melisa kokusunun mucizevi etkilerini bizzat kendiniz deneyimlemek icin mutlaka denemenizi tavsiye
ederim. Hayat ¢ok kisa, her nefesin tadini cikartmaya bakin...



